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Tabelul 5.1. Instrumentul folosit pentru mdsurarea
variabilei dependente

Cum sa pierzi Cum si iti asculti Cum sa fii
la un joe prietenii un prieten bun
Cum te simgi atunci cand |Ce poti sd faci cu Ce cuvinte frumoase
joci jocul tau preferat? |prietenii tai? pot sa le spun prieteni-
lor mei ?
Ce pot sa le spun Cum te simti atunci cand |Ce pot sa fac daca
prietenilor atunci cand ei |prietenii tdi te ascultd? |prietenii mei vor sa joace
pierd la joc? alte jocuri?
Cum se simt prietenii Ce pot sd intreb daci Ce putem face cand si
cand pierd la joc? vreau sd aflu mai multe |[eu, si prietenul meu
despre prietenii mei? dorim sa ne jucam cu
aceleasi jucarii ?
La ce pot sda ma gandesc |Ce pot sa fac cdnd mad Ce pot sa fac daca
atunci cand pierd la un | intrerupe cineva ? prietenii mei au nevoie
joc? de ajutor?

Participantii la studiu

Au fost selectati trel participanfi la studiu cu varsta intre 6 §i 7 ani.
Subieciii au domiciliul in judeful Cluj si in judeful Maramures. Fiecare
participant locuieste cu familia si are un diagnostic de tulburare din
spectrul autismului. Toti participantii la studiu au un nivel mediu al
abilitatilor intelectuale si au tulburdri asociate, tulburare hiperkinetica
cu deficit atenfional, tulburare de limbaj expresiv sau tulburare specifica
de articulare a vorbirii. Fiecare subiect beneficiaza de interventie com-
portamentald in cadrul unor centre de terapie. In vederea participarii la
studiu, parintele fiecdrui participant a semnat un acord de participare.
Prin semnarea consim{amantului informat, parintii au fost de acord cu
prelucrarea datelor participangilor §i au fost informagi cu privire la des-
fasurarea activitafilor in cadrul sesiunilor de sedinta.

Participantul 1 - L.D.

L.D. are 6 ani si un diagnostic de TSA si tulburare de limbaj expre-
siv. Locuieste impreund cu familia si are o sord mai micé. Frecventeaza
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gradinita de masa si ii face deosebitd plicere participarea la activitifile
din cadrul acesteia. In ceea ce priveste dezvoltarea cognitivi a lui L.D.,
putem afirma cé intelege notiunile simple §i opereaza cu acestea, insa
are dificultdti in a intelege relatia cauzid-efect. Reuseste sa realizeze
puzzle-uri simple, sd potriveascd obiecte identice §i nonidentice, sa
rezolve labirinturi cu o singurad optiune de solugionare, insa nu reuseste
sd ordoneze un set de imagini dupd un criteriu (de exemplu, méirimea).
L.D. raspunde la propriul nume prin a-gi intoarce capul si raspunde la
laudd prin zambet. Poate sa participe la activitdgile grupei, cum ar fi
realizarea unor desene, picturi sau a obiectelor de arta plasticd, cu ajutor.
Intelege explicatiile simple, intelege in mare masurd povestile si mani-
festd o expresie faciala corespunzétoare situagiei. Este interesat de lumea
inconjuratoare, se uita la oameni si la animale, se uitd in direciia in care
este direcfionat, insd atengia sa este distrasd cu usuringd. Se joacd adecvat
cu jucdriile, chiar daca uneori apar comportamentele stereotipe, cum ar
fi aranjarea, sortarea $i alinierea lor. Din punctul de vedere al dezvoltdrii
limbajulut, L.D. are un vocabular redus, foloseste propozitii simple,
alcatuite din trei cuvinte succesive, pune intrebdri cu sens §i raspunde
la instructiuni simple. Prezinta dificultd{i de comunicare prin propozitii
succesive si dificultiti in purtarea unei conversatii libere. In ceea ce
priveste dezvoltarea sociala, L.D. ignora in mare masura persoanele
din jur si acorda foarte pufind atenfie cand 1 se vorbeste. Nu se uita la
ceilalti pentru a initia interactiuni si nu initiaza interactiuni fizice, insa
tolereazd si rdspunde adecvat cand cineva il atinge. Raspunde la salut,
il imita pe ceilal{i, insd nu imparte sau ofera obiecte persoanelor din
jur, decat daca este sprijinit. Prezinta dificultdfi in a-si astepta randul.
In ceea ce priveste dezvoltarea emotionald a lui L.D., acesta prezinti
o dificultate in infelegerea unor emofgii. Nu manifestd un comportament
de indiferenta fafa de persoanele apropiate, deseori le zambeste paringilor §i
cauta afectiunea acestora. Are dificultdti in a fi empatic cu cei din jur.

Participantul 2 - D.D.

D.D. are 6 ani si un diagnostic de TSA, tulburare hiperkinetica si deficit
de atengie. Locuieste impreund cu familia, nu are frati sau surori, ambii
paringi sunt implicagi in cresterea §i educarea sa. Frecventeaza gradinifa
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de masi, prezinta o relagie pozitivd cu cadrele didactice, insd nu prezinta
receptivitate si disponibilitate in a stabili relatii referengiale cu colegi. In
ceea ce priveste dezvoltarea cognitiva a lui D.D., putem afirma ca poate
sd finalizeze cu succes o sarcind simpld fird ajutor, cum ar fi gruparea
obiectelor dupa criterii (culoare, forma, marime, diverse categorii) sau
recunoasterea/denumirea obiectelor, a schemei faciale si corporale,
recunoasterea simbolurilor (cifre, imagini, litere). Are insad dificultéti
in a lua decizii §i a emite ipoteze singur, in a duce sarcinile la sfargit
fara ajutor din partea adultilor. Raspunde la propriul nume, insi prezinta
dificultdti in a raspunde la laude si in a privi in partea in care se uita si
ceilalti. Din punctul de vedere al dezvoltarii limbajului, putem afirma
cda D.D. intelege instructiunile simple din mesajele rostite. Participantul
are un vocabular dezvoltat, poate folosi propozitii cu patru sau mai multe
cuvinte. Are nevoie de suport in explicarea a ceea ce doreste, in adresarea
intrebdrilor cu sens si in oferirea unor explicatii mai complexe. Prezinta
abilitafl scazute de conversatie, de comunicare nonverbala si de menti-
nere a comunicirii. In ceea ce priveste dezvoltarea sociald, reuseste cu
dificultate sd-si formeze relagii de prietenie, jocul interactiv este limitat
s1 predomina jocul paralel. D.D. nu stabileste contact vizual, evita
contactul cu ceilalti si prefer si fie 14sat singur. Imparte jucariile doar
in cazul in care dispune de mai multe obiecte, isi arata lucrurile, dar nu
doreste ca acestea sa fie manipulate de ceilalfi. In ceea ce priveste dez-
voltarea emotionald a lui D.D., se constatd o capacitate de nivel mediu
de adaptare emogionald, deoarece in anumite situagii apar reacfii exagerate
in raport cu situagia, controlul emofgiilor este instabil. Manifesta afec{iune
fatd de pdrinti si prieteni, dorind sd se facad pldcut in fata celorlalti.

Participantul 3 - T.D.

T.D. are 6 ani si un diagnostic de TSA, tulburare de limbaj expresiv §i
inatentie. T.D locuieste impreund cu familia si are o sord. Frecventeaza
gradinifa de masa §i este foarte atasat de educatoare si de colegii lui. In
ceea ce priveste dezvoltarea cognitivd a lui T.D, putem afirma ca ingelege
notiuni simple, opereazd cu aceste notiuni, insa are dificultdti in a
intelege relatiile cauza-efect. Are o capacitate mnezica bund, reusind sa
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memoreze poezii, cantecele, zilele saptdmanii, lunile anului i anumite
replici din desene. Reuseste sa scrie si sd citeascd. Nu are inca dezvoltata
capacitatea de a lua singur decizii sau de a emite ipoteze. Poate sd fina-
lizeze o sarcina simplad cu ajutor, dar nu rezolva sarcini complexe, in
cadrul cdrora este nevoie de analizarea sau sintetizarea informagiei. De
cele mai multe ori are nevoie de sprijin, de explicatii suplimentare si de
suport pentru a finaliza o sarcind scolard. Din punctul de vedere al
dezvoltarii limbajului, participantul are un vocabular redus: foloseste
propozitii simple, formuleaza cereri, adreseaza intrebari simple §i este
capabil sd poarte o conversatie cu intrebdri simple. Foloseste limbajul
ecolalic s1 nu are capacitatea de a descrie spontan unele actiuni sau
evenimente prin care a trecut. De asemenea, in ceea ce priveste limbajul
receptiv, are nevoie de suport in ingelegerea notiunilor complexe i
abstracte. In ceea ce priveste dezvoltarea sociald, nu reuseste sa initieze
conversatil sau sa le mentind ; are dificultdti in a forma prietenii si a
impdr(i jucdriile cu prietenii sdi. Cu toate ¢d is1 doregte sd fie in proxi-
mitatea copiilor, are dificultati in a stabili legéturi sociale cu acestia.
Dezvoltarea emotionala a lui T.D. este caracteristica varstel prin prisma
cunostintelor sale ; de exemplu, recunoaste emotiile de baza, poate si
le numeasca si sd le atribuie posibile cauze, insd are dificultdfi in a fi
empatic cu cei din jur §i in a intelege starile emogionale ale celorlalti.

Procedura

Conform designului cercetdrii — experimentul cu un singur subiect — a
fost necesard implementarea a doua faze : cea a nivelului de baza si cea
de interventie. Numarul de masuratori necesare in faza nivelului de baza
depinde de obginerea unei evolutii stabile a datelor (Neuman, McCormick,
1995). Prin stabilitatea nivelului de bazd intelegem absenta unui trend
(ascendent sau descendent) si variabilitatea intraindividuald redusa a
masuratorilor. De asemenea, nici numarul de masuratori din faza de
interventie nu poate fi prestabilit, deoarece este dependent de evolutia
scorurilor. Asadar, pentru realizarea masuratorilor s-au stabilit sarcinile
pentru cele doud niveluri, si anume utilizarea unei povesti soclale fara
ilustragii (tabelul 5.2.) (nivelul de bazd) si utilizarea unei povesti sociale



MODALITATI DE TESTARE A EFICIENTEI POVESTILOR SOCIALE 117

cu ilustragii (tabelul 5.3.) cu o duratd de aproximativ 20 de minute per
sedintd si frecventd zilnica. Sedingele au fost implementate online, folosind
platforma Zoom. In vederea derulirii optime a sedintelor, participantii
au fost supervizati de parinti. Dupa audierea povestilor, participantii au
avut la dispozigie 40 de secunde in vederea oferirii unui rdspuns (vezi
tabelul 5.1.). In cazul primului participant — T.D. — au fost realizate 5 misu-
rdtori in nivelul de baza cu povestea ,,Cum sa te comporti atunci cand
pierzi la un joc”, iar in faza de intervengie s-a utilizat povestea ,,Cum
sd i{1 asculti prietenii”, aldturi de ilustragii, pentru un numadr de 6 sedinge.
Pentru participantul 2 — D.D. — povestea selectata pentru nivelul de baza
a fost ,,Cum sa te comporfi atunci cand pierzi la un joc”, iar cea folosita
pentru intervengie a fost ,,Cum sa ifi asculfi prietenii”, fiind realizate
6 masuritori in nivelul de baza si 6 masuratori in faza de interventie.
Participantul 3 — T.D. — a ascultat povestea ,,Cum sa fii un prieten bun”
in cadrul a 6 sedinte in prima faza, iar in faza de interventie povestea
utilizatd pentru 6 sedinte a fost ,,Cum sd ifi asculfi prietenii”. Aceste
povesti, precum §i ilustratiile utilizate au fost adaptate dupd colectia de
povesti sociale Jojo Povesteste, publicate la Editura InclusivED), realizate
de Cristina Costescu si Veronica Sut si ilustrate de Alexandra Rotariu.

Tabelul 5.2. Povestea sociala folosita in cadrul nivelului
de baza (fara ilustratii)

Propozitiile din cadrul povestii sociale
»Cum si te comporti atunci cind pierzi la un joc”

1 Hai sa invatdm ce facem atunci cand pierdem la jocul preferat si cum ne
bucurdm cand castigam, fara s3 il suparam pe celalalt.
2, Mie imi place sa joc cu prietenii mei jocuri cu zarurile. Atunci cand

castig ma simt foarte vesela.

Atunci cand eu castig prietenul meu pierde.

El se poate sim{i suparat.

Atunci cand castigi poti sa spui ca {i-a pldcut sd vad jucati impreuna.
Daca le spui asa, ceilalti vor dori sd se mai joace cu tine.

Eu ma simt trista atunci cand pierd la jocuri.

Chiar daci am pierdut, mi-a plicut si mi joc cu prietenul meu. Incerc
sd ma gandesc ce distractiv a fost s3 ma joc impreund cu el.

9. Poate data viitoare voi céstiga eu, dar acum incerc sd imi amintesc ce
bine m-am simgit cand ma jucam. Este foarte distractiv s te joci cu
prietenii, chiar daca uneori castigi si alteori pierzi.

ol Bt Kot Bl Bl B
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Tabelul 5.3. Povestea sociald folositd in cadrul nivelului
de interventie (cu ilustratii)

Propozitiile si ilustratiile din cadrul povestii sociale
»Cum si iti asculti prietenii”

Este un lucru bun si ai prieteni.
Ei sunt copii cu care te poti juca si distra.

Cu prietenii mei vorbesc despre lucruri care imi plac,
cum ar fi inotul, poneii si rochitele.




